
Лето в офисе: как заставить себя работать

  

Лето – это время года, когда полностью преобладает отпускное настроение, а работать
совершенно не хочется. Более того,  работа кажется чем-то нелогичным,
противоестественным, когда на улице такая благодать, в которую нужно сидеть за
чашечкой кофе в уютной прохладной террасе, смотреть на море или озеро – одним
словом, наслаждаться жизнью. Яркое солнце за окном, будящее в воображение картины
отдыха в горах или круиза, совершенно не способствует появлению мыслей о планах
продаж, отчетах и т.д. Ниже мы дадим советы, как организовать себя на работе именно
в летний период, повысив работоспособность.

      

Организация

Во-первых, возьмите за правило составлять план всех мероприятий на каждый день.
Составляя список задач, не руководствуйтесь принципом «чем больше, тем лучше»,
поскольку реально вы сможете выполнить только несколько из длиннющего списка. А
это создаст отрицательную мотивацию и вообще нежелание что-либо планировать.
Составляйте список-минимум.
Начинайте со сложных задач

Среди всех дел, предстоящих сегодня, выбирайте в первую очередь наиболее сложные
и те, которые меньше всего хочется сделать. Выполняйте все самое трудное и
нежелаемое до обеда. А после выполнения неприятных задач, вы сможете ощутить
комфорт и избавиться от давящего чувства недовольства и предвкушения. После
каждого выполненного задания делайте небольшой перерыв.
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Завтра – это вчерашнее сегодня

Не перекладывайте сложные и объемные задачи «на завтра, на потом». Делайте
каждый день хотя бы небольшую часть, и в итоге вы достигнете результата. И помните,
что завтра предстоит завтрашний список дел.

Посмотрите вокруг

Сделайте свое рабочее место максимально комфортным и настраивающим на рабочий
лад. Оформите свой стол и окружающее пространство в том стиле, который внушает вам
хорошую мотивацию на работу, на свершения. Например, напишите хорошую цитату или
поставьте фотографию того, что вы желаете купить. 

Самое главное помните, что каждый новый день приближает к отпуску, в который лучше
уйти без домашнего задания с полностью выполненными делами. Это поможет вам
отдыхать ни о чем не заботясь и не думая. 
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